
Beitokurset
For 16. gang
Landets største etterutdanningskurs

i kroppsøving

Nye ideér - ny inspirasjon

Oppholdsalternativer på Radisson SAS:
Fullpensjon pr. døgn i dobbeltrom: kr 825,-
Med forbehold enkeltromstillegg pr.døgn: kr 300,-

Moderne leiligheter ved hotellet eksklusiv måltider:
Leiligheter med 2 soverom, 4 sengepl. pr. døgn: kr 1000,-

Leiligheter med 3 soverom, 6 sengepl. pr. døgn: kr 1150,-

Leiligheter med 4 soverom, 8 sengepl. pr. døgn: kr 1350,-

Sluttrengjøring i leilighetene kan bestilles kr 600,- (Om du ikke vasker selv)
Sengetøy med håndklær kan leies kr 100,-
(Oppgis ved bestilling)

Den enkelte kursdeltager tar selv kontakt med hotellet (tlf: 613 53 000) og bestiller sitt
boalternativ etter eget ønske. (ref Beitokurset). Den enkelte betaler selv for oppholdet direkte
til hotellet. Oppgi korrekt fakturaadresse med evt. org.nr., telefon og kontaktperson.

Kursavgift:
Kursavgiften er på kr 850,-.
Ved flere deltakere fra samme skole er kursavgiften på kr 750,- pr. deltager.
Kursavgiften betales på tilsendt faktura etter kursgjennomføring. 

Transport/utstyr:
Det blir satt opp egen buss fra Oslo Bussterminal med avgang kl 12.15
søndag 20. januar og retur fra Beitostølen onsdag 23. januar kl 13.15
Pris t/r: Ca. kr 350,- Betales på bussen.
Utstyr som brett og alpinski kan leies for ca. kr 120,- pr økt.
Heiskort koster ca. kr 80,- pr økt.

Påmelding og opptak:
Skriftlig påmelding sendes Norges idrettshøgskole, SEVU-avd.
ved kursleder Sigurd Dalen, Pb 4014, Ullevål Stadion, 0806 Oslo.
E-mail: sigurd.dalen@nih.no, Tlf. 23 26 20 24, Fax 23 26 20 29.
Deltakerne tas opp i den rekkefølge de melder seg. (Oppgi fakturaadressse)
Kurset tar sikte på å ta opp ca 200 deltakere.
Nærmere orientering om programmet vil bli tilsendt når påmeldingen er mottatt.

Påmeldingsfrist:
NIH vil gjerne ha din påmelding snarest og senest 10. januar 2008.
Påmeldingen er bindende etter 10. januar.
På 15 år har mer enn 2400 lærere fra hele landet hentet nye ideer og ny inspirasjon fra
”Beitokurset”.
120 lærere er allerede forhåndspåmeldt så du bør være tidlig ute med din påmelding.

Norges idrettshøgskole, Postboks 4014 Ullevål Stadion 0806 Oslo,
www.nih.no

Senter for etter- og videreutdanning
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Onsdag 23. januar
kl 0930 - 1200 • Omvisning og orientering på Beitostølen helsesportsenter.

• Alternativt en skiøkt i bakken med valg av skiutstyr etter
ønske, frikjøring, egenferdighetstrening. 

Det taes forbehold om endringer i programmet.
kl 1215 - Lunsj med kursavslutning, utdeling av kursbevis o.s.v.
kl 1315 - Avreise med fellesbuss.

Kurssted:
Kurset er lagt til Radisson SAS Resort Beitostølen, tidligere Beito Høyfjellshotell, som
kan tilby aktiviteter i følgende anlegg inne og ute: Svømmehall, 25 m basseng

Idrettshall      Forelesningssaler Skianlegg for alpint, skileik og snøbrett.

Målgruppe:
Kurset retter seg mot lærere i barne- og ungdomsskoler som underviser i kroppsøving.
Inntil 25 kursplasser tilbys spesielt lærere fra skoler i Nordland, Troms og Finnmark.

Kursinnhold (Idébank/ny inspirasjon)
Kurset vil bli lagt opp med vekt på å gi lærere faglig oppdatering og kunnskap innen
dagsaktuelle kroppsøvingsemner. Kunnskapsløftet og Læreplan 2006.
Undervisning og omvisning på Beitostølen Helsesportsenter vil også bli lagt inn i kurset.
Kurset vil inneholde både teoretisk og praktisk undervisning. Kursdeltakerne vil kunne
velge 4 praktiske emneområder. Forelesningene er fellesforelesninger.

Kursemner / forelesere / foreløpig program
• “Kroppsøving og livslang bevegelseslyst” Professor Yngvar Ommundsen NIH (forelesning)

• Kreativ optimisme i lærerens hverdag 1. amanuensis Halldor Skard (forelesning)

• “Glede i bevegelse” 1. amanuensis Halldor Skard (fellespraksis)

• Vinterfriluftslivsdag Universitetslektor Ivar Mytting (praksis)

• Dansefeber i skolen
Rock og sving fra 1.-10. klasse Dansepedagog Cecilie Rygel (praksis)

• «Latinomix» Danseped. Cecilie Rygel, tidl. VM-mester
i dans (fellespraksis)

• Fun Athletics, Team Athletics Instruktører Bente Sjøthun og Heidi Tangen
Norges Friidrettsforbund

• Tilrettelegging av fysisk aktivitet for Opplegg ved Beitostølen Helsesportsenter
elever med nedsatt funksjonsdyktighet (praksis)
Idébank

• Snøbrett og alpinsafari Lektor Geir Grimeland Høgskolen i Telemark
pluss de beste fra Skiskolen på Beito (praksis)

• Telemark Utviklingskonsulent i Norges Skiforbund
Morten Nordli (praksis)

• Spinning i skolen - effektiv pulstrening Høgskolelærer Arne Gjulem (teori og praksis)

• Ballsidighet Universitetslektor Arne Børgesen (praksis)

• Livredning- og svømmeundervisning Universitetslektor Reidar Nesheim,
i morgendagens skole. NIH (praksis)
Kunnskapsløftet og Læreplan 2006.

Du kan velge 4 praktiske aktivitetsøkter, hver på 2,5 time,
innen følgende aktivitetsområder:

• «Vinterfriluftslivsdag i skolen», aktiviteter/organisering i praksis. Kunnskapsløftet 06.

• Alpin-safari, terrenget underviser i og utenfor løypa.

• Brettleik i snøparken, metodikk for grunnleggende opplæring av barn og unge.

• Telemark, grunnleggende opplæring i hopp og sving

• Dansefeber i skolen, Rock og sving fra 1.-10. klasse

• Fun Athletics: Gøy med løp, hopp og kast 1.-7. trinn.

• Team Athletics: Friidrett som lagkamp 8.-10. trinn.

• Variasjon i bruk av ball i kroppsøvingstimen.

• Spinning i skolen - effektiv pulstrening - teori og praksis.

• Opplegg på Beitostølen Helsesportsenter for tilrettelegging av fysisk aktivitet for
elever med nedsatt funksjonsdyktighet. Idébank.

• Livrednings- og svømmeundervisning i morgendagens skole. Hvilke muligheter ligger
i Kunnskapsløftet og Læreplan 2006? Årlig prøve i livredning vil kunne avlegges.

Søndag 20. januar
kl 1645 - Kursåpning. Felles orientering om opplegget.

Sted: Kongresshallen. Kursleder Sigurd Dalen.
kl 1700 - «Kroppsøving og livslang bevegelseslyst» Professor Yngvar Ommundsen. 

I foredraget legges det fram ulike veivalg vedrørende innholdet
i kroppsøvingsfaget. Det settes opp en helse/aktivitetsmodell mot en
lærings/ferdighetsmodell og det diskuteres ulike konsekvenser av slike
modeller for elevenes læring og aktivitetsmotivasjon i nåtid og framtid.

kl 1830 - 1945 «Glede i bevegelse« 1. amanuensis Halldor Skard.
Deltakerne skifter til idrettstøy og møter i idrettshallen for
felles økt til musikk og høy puls.

kl 2015 - Felles middag / Kollegatreff

Mandag 21. januar
kl 0800 -0930 Frokost (evt. leie av utstyr, heiskort, inndeling i gruppe osv.)
kl 0930 - 1200 Praktisk økt etter valg
kl 1200 - 1330 Lunsj
kl 1330 - 1600 Praktisk økt etter valg
kl 1630 - 1715 5 særforbund i NIF (ski, svømming, orientering, friidrett og golf)

orienterer om et samarbeidsprosjekt rettet mot kroppsøving/fysisk
aktivitet i skolen. De har alle skolen som satsingsområde.

kl 1730 - 1830 «Latinomix» i Beitohallen. Dansepedagog Cecilie Brinck Rygel
legger opp til felles innføring i latinamerikanske rytmer.

kl 1930 - Felles middag

Tirsdag 22. januar
kl 0800 -0930 Frokost (evt. leie av utstyr, heiskort, inndeling i gruppe osv.)
kl 0930 - 1200 Praktisk økt etter valg
kl 1200 - 1330 Lunsj
kl 1330 - 1600 Praktisk økt etter valg
kl 1645 - 1745 Forelesning av 1.amanuensis Halldor Skard.

«Kreativ optimisme i lærerens hverdag»
Sted: Kongresshallen, fellesopplegg

kl 1930 - Festmiddag 
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